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ABSTRAK 

Latar belakang: rupture perineum merupakan salah satu factor resiko angka kematian 

ibu dan terdapat sekitar 4,5 juta kasus rupture perineum pada ibu melahirkan atau  masa 

persalinan. Dan akan diperkirakan mencapai 6.3 juta di tahun 2050.dimana usia rupture 

perineum ini dalam Masyarakat 50 % dari kejadian rupture perineum di dunia .who 

memperkirakan 15.000 dari sekitar 4,5 juta Wanita melahirkan di Indonesia mengalami 

komplikasi yang menyebabkan kematian akibat robekan jalan lahir yang dapat memicu 

adanya perdarahan. Adapun angka kematian ibu da bayi di privinsi Sumatera ini masih 

tergolong tinggi dibandingkan dengan provinsi lainnya.indonesia meneptkan angka 

kematian ibu rata-rata 313 perseratus ribu kelahiran hidup bayi.dan angka kematian di 

Sumatera utara mengalami penurunan pula .  

 

Kata Kunci : Massage Perineum,Rupture Perineum 
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PENDAHULUAN 

Topik yang dibahas adalah tentang 

kehamilan,persalinan,bayi baru lahir, nifas 

dan kontrasepsi Kesehatan reproduksi pada 

ny .A umur 34 tahun dengan laserasi jalan 

lahir di klinik pratama Nirmala kec,medan 

perjuangan kota medan Sumatera utara 

tahun 2025. Menurut morld heart 

organization ( who) ada terdapat sekitar 4,5  

juta kasus rupture perineum pada ibu 

melahirkan atau masa persalinan .dan akan 

diperkirakan mencapai 6.3 juta ditahun 

2050.di mana usia rupture perineum ini 

dalam Masyarakat  50  % dari kejadian 

rupture perineum di dunia.who 

memperkirakan 15.000 dari sekitar 4,5 juta 

Wanita melahirkan di Indonesia mengalami 

komplikasi yang menyebabkan kematian 

akibat robekan jalan lahir yang dapat 

memicu adanya perdarahan. 

METODE 

 

Pada study kasus ini , metode 

deskriptif di gunakan dalam kombinasi 

dengan desain study kasus, sebuah laporan 

yang di buat dengan ini memperhatikan 

masalah dari kasus enitas tunggal. Asuahan 

kebidanan pada ibu bersalin ny. A dengan 

laserasi jalan lahir di klinik pratama 

Nirmala kecamatan medan perjuanagan 

kota medan sumatera utara tahun 2025 

menggunakan 7 langkah hellen varney dan 

pengembangan data menggunakan soap. 

Dimana pada massa kehamilan ny.a 

mengalami kunjungan sebanyak tiga kali 

pada klinik pratama Nirmala ,kunjungan 

pertama pada trimester ke 2 dengan usia 

kehamilan 23 minggu 1 hari sekaligus 

melakukan usg dan kunjungan ke dua pada 

rimester ke 3 melakukan usg juga di usia 

kehamilan 31 minggu 4 hari dan kondisi ibu 

dan janin baik,lalu kunjungan ke tiga pada 

kehamilan 39 minggu 5 hari.satu hari 

setelah kunjungan kehamilan terakhir ny. a 

melahirkan.pada masa kehamilan tidak ada  

 

 

 

masalah pada ny.a keadaan bayi dan ibu 

baik.Pada saat persalinan ny. a  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

  

 Hasil penelitian menyajikan 

penelitian ini mulai dari 

kehamilan,persalinan,bayi baru lahir,nifas, 

kontrasepsi Kesehatan reproduksi 

kunjungan 1 pada tanggal  
 

Hasil penelitian menyajikan 

berbagai karakteristik data subjek/sampel 

dan temuan utama penelitian, sedangkan 

pembahasan berisi diskusi yang 

menghubungkan dan membandingkan hasil 

penelitian dengan teori/konsep/temuan dari  

hasil penelitian lain menggunakan acuan 

primer. Klinik pratama nirmala adalah 

tempat pelayanan kesehatan beralamat di 

pasar 3 tegal rejo kecamatan medan 

perjuangan kota medan sumatera utara, 

klinik pratama nirmla buka dari jam 08:00- 

jam 22:00 wib untuk pasien berobat dan 24 

jam untuk pasien bersalin. Klinik pratama 

nirmala ini melayani pemeriksaan 

kehamilan, persalinan, ibu nifas, imunisasi, 

pelayanan alat kontrasepsi dan kesehatan 

reproduksi selain itu klinik pratama nirmala 

juga melayani pengobatan umum. 

Peneliti melakukan penelitian dari 

desember 2024-januari 2025  propersi 

pemeriksaan ibu hamil sebanyak 20 orang , 

persalinan (inc ) sebanayak 10 orang,dan 

yang mengalami laserasi jalan lahir rata rata 

derajat 2.pnc 9 orang, imunisasi 30 orang 

,kb 50 orang. 

Gambaran responden Responden 

dalam kasus ini adalah ny. A usia 34 tahun 

, G3P1A1 mulai pemeriksaan trimester ke 2  

tanggal  16-09-2024  melakukan kunjungan 

pertama dan melakukan pemeriksaan usg 

usia kehamilan 23 minggu 1 hari, dengan 

lingkar perut janin 18,29 cm, dan berat 

janin dalam kandungan 547 gr dan 

dilakukan pemeriksaan pada ibu hasi  
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pemeriksaan TD ; 110/80 mmhg ,HR ; 80 

x/i RR 20x/i. 

Di lakukan kunjungan ke 2 pada 

trimester ke 3 tanggal 17-11-2024 usia 

kehamilan 31 minggu 4 hari dengan hasil 

usg lingkar perut janin : 27,41 cm. Ukuran 

kepala janin 7.99 cm .berat janin dalam 

kandungan 1812 gr.dan dilakukan 

pemeriksaan pada ibu TD : 100/70 MMHG 

, HR : 72X/I, RR : 20 X / I . 

 

KESIMPULAN  

  

Raserasi jalan lahir merupakan 

faktor signifikan yang mempengaruhi 

proses persalinan , terutama pada ibu 

primigravida ,hasil penelitian menunjukkan 

bahwa raserasi jalan lahir berhubungan erat 

dengan lama persalinan ,resiko cedera 

,jalan lahir, dan kepuasan ibu.penemuan ini 

menekankan pentingnya pemeriksaan dan 

pengelolaan raserasi jalan lahir yang tepat 

untuk mencegah komplikasi persalinan. 
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