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ABSTRAK

Kesehatan perempuan dalam siklus reproduksi berperan penting terhadap kualitas generasi
mendatang. Literature review ini bertujuan mengkaji pengembangan Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi (KIE) serta promosi kesehatan pada perempuan dalam siklus reproduksi normal dan kondisi
berkebutuhan khusus. Metode yang digunakan adalah literature review terhadap sepuluh jurnal
nasional dan internasional sepuluh tahun terakhir. Hasil kajian menunjukkan bahwa KIE dan promosi
kesehatan meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan perempuan secara signifikan.
Pemanfaatan teknologi informasi terbukti memperluas jangkauan dan efektivitas promosi kesehatan.

Kata kunci : KIE; Hamil dengan HIV; Kelainan Kongenital; Trauma; Prematur; Histerektomi; Pasca
Keguguran.

ABSTRACT

Women's health during the reproductive cycle plays a crucial role in the quality of
future generations. This literature review aims to examine the development of
Communication, Information, and Education (IEC) and health promotion for women in the
normal reproductive cycle and those with special needs. The method used was a literature
review of ten national and international journals from the past ten years. The results show
that IEC and health promotion significantly improve women's health knowledge, attitudes,
and behaviors. The use of information technology has been shown to expand the reach and
effectiveness of health promotion.

Keywords: IEC; Pregnancy with HIV; Congenital Abnormalities; Trauma,; Prematurity,
Hysterectomy,; Post-Miscarriage.
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PENDAHULUAN

Kesehatan perempuan merupakan
aspek penting dalam pembangunan
kesehatan karena berpengaruh langsung
terhadap kualitas ibu, anak, dan generasi
yang akan datang. Perempuan mengalami
berbagai tahapan dalam siklus reproduksi,
mulai dari masa remaja hingga menopause,
yang masing-masing memiliki kebutuhan
dan risiko kesehatan yang berbeda. Oleh
karena itu, perempuan memerlukan
informasi dan edukasi yang tepat agar
mampu menjaga kesehatan reproduksinya
secara optimal.

Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi (KIE) serta promosi kesehatan
berperan penting dalam meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku sehat
perempuan, baik pada kondisi reproduksi
normal maupun berkebutuhan khusus.
Melalui KIE yang efektif dan berbasis
bukti ilmiah, perempuan dapat memahami
kondisi kesehatannya, mengenali faktor
risiko, serta mengambil keputusan yang
tepat terkait perawatan dan pencegahan
masalah kesehatan.

Selain itu, perkembangan teknologi
informasi membuka peluang besar dalam
penyampaian KIE dan promosi kesehatan
yang lebih luas, interaktif, dan mudah
diakses. Oleh karena itu, literature review
ini bertujuan untuk mengkaji
pengembangan  KIE dan  promosi
kesehatan pada perempuan dalam siklus
reproduksi normal dan berkebutuhan
khusus, dengan memanfaatkan hasil riset
dan teknologi informasi sebagai dasar
pengembangan intervensi edukatif yang
efektif.

METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan

metode literature review terhadap sepuluh
jurnal relevan yang diperoleh dari Google
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Scholar dan portal jurnal nasional. Analisis
dilakukan secara deskriptif kualitatif
dengan pengelompokan tema berdasarkan
jenis intervensi KIE dan promosi
kesehatan. Artikel yang dipilih dibatasi
pada publikasi 10 tahun terakhir 2015-
2025.
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rumah ringan
lainnya.
Namun, untuk
kegiatan yang
membutuhkan
tenaga lebih
seperti
kegiatan
mengangkat
barang berat
masih belum
dilakukan
karena masih
terasa nyeri
dan

takut terhadap
luka
operasinya.
Saat dikaji
keluhan,
pasien
mengatakan
tidak
merasakan
keluhan fisik
apapun, tidak
adanya
penurunan
nafsu makan,
ataupun
gangguan
tidur. Hasil
pemeriksaan
tanda-

tanda vital
adalah
sebagai
berikut: TD=
158/97mmHg

N=72x/menit,
RR:19x/menit
, S=36.70C.
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PKM ini mandiri
adalah sebagai
kader deteksi dini
posyandu, |adanya
ibuyang | penyimpanga
mempunya ' n
1 bayi perkembanga
sebanyak | n pada bayi.
25 orang. | PKM ini
diharapkan
bisa
memberikan
pemahaman
dan
perubahan
perilaku
masyarakat.
dalam mendukung aspek fisik dan
psikologis.  Edukasi  screening HIV
HASIL DAN PEMBAHASAN meningkatkan sikap positif dan kesediaan
] pemeriksaan, sementara edukasi pasca
Hasil telaah terhadap sepuluh keguguran dan pasca  histerektomi

jurnal menunjukkan bahwa Komunikasi,
Informasi, dan Edukasi (KIE) serta
promosi  kesehatan secara  konsisten
memberikan dampak positif terhadap
peningkatan pengetahuan, sikap, dan
perilaku  kesehatan perempuan pada
seluruh siklus reproduksi, baik dalam
kondisi normal maupun berkebutuhan
khusus.

Pada perempuan dengan siklus
reproduksi normal, khususnya ibu hamil
dan ibu bersalin, KIE melalui media
digital, ceramah, dan diskusi terbukti
meningkatkan pemahaman terkait
perawatan kehamilan, posisi persalinan,
serta teknik relaksasi. Pemanfaatan media
seperti  WhatsApp dan video edukasi
efektif karena mudah diakses dan
memungkinkan interaksi dua arah.

Pada perempuan dengan kondisi
berkebutuhan khusus, seperti kehamilan
dengan HIV, pasca keguguran, prematur
kontraksi, perawatan bayi prematur, dan
pasca histerektomi, KIE berperan penting
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membantu mengurangi kecemasan serta
meningkatkan kualitas hidup.

Edukasi berbasis keterampilan dan
keluarga pada perawatan bayi prematur,

seperti  metode  kanguru, program
MELATI, dan pemantauan tumbuh
kembang dengan Denver II, terbukti
meningkatkan kemandirian ibu dalam

perawatan dan deteksi dini. Pendekatan
berbasis keluarga dan komunitas juga

memperkuat ~ keberlanjutan ~ promosi
kesehatan.
Secara  keseluruhan, hasil  review

menegaskan bahwa KIE dan promosi
kesehatan yang terstruktur, kontekstual,
dan berbasis bukti ilmiah, serta didukung

pemanfaatan teknologi informasi,
merupakan  strategi  efektif  dalam
meningkatkan  kesehatan  perempuan

sepanjang siklus reproduksi.
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Berdasarkan hasil literature review
terhadap sepuluh jurnal, dapat disimpulkan
bahwa Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi (KIE) serta promosi kesehatan
merupakan strategi yang efektif dalam
meningkatkan pengetahuan, sikap, dan
perilaku kesehatan perempuan sepanjang
siklus reproduksi. KIE terbukti bermanfaat

baik pada kondisi reproduksi normal
maupun  pada  perempuan  dengan
kebutuhan khusus seperti kehamilan

dengan HIV/AIDS, pasca keguguran,
persalinan prematur, perawatan bayi
prematur, trauma persalinan, dan pasca
histerektomi.

Berbagai media dan metode
edukasi, termasuk media cetak,
audiovisual, serta pemanfaatan teknologi
informasi, menunjukkan hasil positif
dalam mendukung perubahan perilaku
kesehatan. Pendekatan berbasis keluarga
dan komunitas juga berperan penting
dalam memperkuat dukungan sosial dan
keberlanjutan promosi kesehatan. Oleh
karena itu, pengembangan KIE dan
promosi kesehatan yang terstruktur,
kontekstual, dan berbasis bukti ilmiah
perlu terus ditingkatkan sebagai upaya
strategis dalam meningkatkan kualitas
kesehatan perempuan sepanjang siklus
reproduksi.
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